
A 7月25日 9:30-11:00 望月

B 8月1日 13:30-15:00 馬場→望月

C 7月25日 11:15-12:45 望月

D 8月7日 13:00-14:30 馬場→中根

E 8月11日 11:00-12:30 馬場→皆越

F 8月21日 10:00-11:30 望月

G 7月28日 9:30-11:00 望月

H 8月5日 13:00-14:30 馬場→中根

I 8月12日 10:00-11:30 馬場→皆越

J 8月22日 10:00-11:30 馬場→植村

K 7月28日 11:15-12:45 望月

L 8月5日 14:45-16:15 馬場→中根

M 8月11日 12:45-14:15 馬場→皆越

N 8月19日 13:00-14:30 馬場→皆越

O 8月1日 15:15-16:45 馬場→望月

P 8月8日 17:30-19:00 馬場→中根

Q 8月12日 11:45-13:15 馬場→皆越

R 8月20日 9:30-11:00 馬場→望月

S 8月21日 13:00-14:30 望月

T 8月1日 18:30-20:00 中根

U 8月8日 15:00-16:30 馬場→中根

V 8月20日 11:15-12:45 馬場→望月

W 8月22日 11:45-13:15 馬場→植村

X 8月5日 18:30-20:00 中根

Y 8月7日 14:45-16:15 馬場→中根

Z 8月19日 14:45-16:15 馬場→皆越

こども水泳教室 E 8月26.27.28日 10:00-11:00 馬場→植村

スイムトレーニング

 ベーシックスイム　

クロール・背泳ぎ

クロール・平泳ぎ

クロール・バタフライ

平泳ぎ・バタフライ

スキルアップスイム


