
○成人水泳ワンデー教室 ※予備日なし
　　中止の場合返金 ○こども水泳教室

講座名 時間 対象 定員 担当 場所 内容 料金 講座名 時間 対象 定員 担当 場所 内容 料金

A 7月25日(金) 9:30-11:00 望月

B 8月1日(金) 13:30-15:00 馬場

C 7月25日(金) 11:15-12:45 望月

D 8月7日(木) 13:00-14:30 馬場

E 8月11日(月) 11:00-12:30 馬場

F 8月21日(木) 10:00-11:30 望月

G 7月28日(月) 9:30-11:00 望月

H 8月5日(火) 13:00-14:30 馬場

I 8月12日(火) 10:00-11:30 馬場

J 8月22日(金) 10:00-11:30 馬場

K 7月28日(月) 11:15-12:45 望月

L 8月5日(火) 14:45-16:15 馬場

M 8月11日(月) 12:45-14:15 馬場

N 8月19日(火) 13:00-14:30 馬場 講座名 時間 対象 定員 担当 場所 内容 料金

O 8月1日(金) 15:15-16:45 馬場 A 7月23日(水) 11:00ｰ12:00

P 8月8日(金) 17:30-19:00 馬場 B 8月11日(月・祝) 11:00ｰ12:00

Q 8月12日(火) 11:45-13:15 馬場 C 7月25日(金) 11:00ｰ12:00

R 8月20日(水) 9:30-11:00 馬場 D 8月8日(金) 13:00ｰ14:00

S 8月21日(木) 13:00-14:30 望月 E 8月6日(水) 11:00ｰ12:00

T 8月1日(金) 18:30-20:00 中根 F 8月11日(月・祝) 9:30ｰ10:30

U 8月8日(金) 15:00-16:30 馬場 G 7月23日(水) ９:30ｰ10:３０

V 8月20日(水) 11:15-12:45 馬場 H 7月25日(金) ９:30ｰ10:３０

W 8月22日(金) 11:45-13:15 馬場 I 8月6日(水) ９:30ｰ10:３０

X 8月5日(火) 18:30-20:00 中根 J 8月8日(金) 14:30ｰ15:30

Y 8月7日(木) 14:45-16:15 馬場

Z 8月19日(火) 14:45-16:15 馬場

講座名 時間 対象 定員 担当 場所 内容 料金

講座名 時間 対象 定員 担当 場所 内容 料金

○アクア教室 ※通常講座の方では定員いっぱいの講座です！このタイミングに是非★

平泳ぎ・バタフライ

マットの上で練習するから安全！
逆上がりの猛特訓コース☆
一人でも練習出来るコツを教えます！

前飛び練習のみ！
何回も繰り返し楽しく練習します★
なわとびを好きになろう！

スポーツ館
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【クラフト】
レジン体験教室

10:00-12:00 小学生 20名

夏休み！
阿波踊り体験会

13:00-15:00 小学生 20名
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本館
研修室
AB

「踊る阿呆に見る阿呆、同じ阿呆なら踊ら
にゃソンソン！」でおなじみ、徳島の伝統
芸能『阿波踊り』。こども踊りにチャレンジ
します。いっしょに踊れば、阿波踊りは何
倍も楽しめます！

大阪万博にも出演された『神戸楠公連』の
連員さんとねじりはちまきを付けていっ
しょに踊ろう！

19:15ｰ20:15

14:30ｰ15:30

13:15ｰ14:15

音楽を楽しみながら行う
運動強度の高いプログラムです。
シェイプアップ・筋力調整にも是非！

満４歳～
　小２まで

満４歳～
　小２まで

各
\1,500
(税込)

満４歳～
未就学児まで

小1～小3

満４歳～
　小２まで

アスリートも練習に取り入れている
運動などを体験し体つくりをしよう！

\1,100
(税込)

【お問い合わせ先】

※令和７年4月1日現在に対象年齢を達している方

神戸常盤
アリーナ
講師

本館
会議室AB
創作室

光をあてると固まる不思議な液体！
レジンに挑戦しよう★
ビーズやラメなどを使って自分だけの
かわいいお名前チャームを作ろう。

￥1,100
(税込)

(材料費込)

クロール・背泳ぎ

初級レベルから中級レベルへ
ステップアップしたい方の教室です。
それぞれのニーズに合わせ
スキルアップを行います。

※ビギナーの方は受講できません。

ベーシックスイム

幼児体操教室
（マット）

小学生運動教室

なわとび教室

柔道場のマットの上で跳ぶから安全！
初めての子は手の付き方から練習♪
諦めずに繰り返し練習する教室です！

￥5,500
(税込)

【学習室開放】 【体組成計測定会】 【申し込み規約】

全木曜日
７月２４日.３１日
８月　７日.１４日.２１日
予備日：８月２８日

植村
皆越
望月

満4歳
～

小学生 各
45名

各
40名

エンジョイ！
アクアダンス

楽しいアクアビクス

※令和7年4月1日現在に対象年齢を達している方

各
￥6,500
(税込)

レクで遊びながらマット運動もします！
楽しく進めていきます★

クロール・平泳ぎ

クロールと平泳ぎの教室です。
基本的な手の動き・キックを練習し
上手に泳げることを目指します。

※ビギナーの方は受講できません。

クロール・バタフライ

クロールとバタフライの教室です。
基本的な手の動き・キックを練習し
上手に泳げることを目指します。

※ビギナーの方は受講できません。

スキルアップ
スイム

(4泳法なんでもあり)

水の抵抗と浮力を利用して行う
水中運動の教室です。
楽しみながら機能改善を目指します。

音楽に合わせて筋力強化をプラス！
水の特性を最大限に利用した
アクアフィットネスをぜひ体験しよう！

混雑プールも教室で仲間と楽しく！　※中学生以上の方もご受講可能

各
45名

【こども水泳教室A・C】
息なしクロールから呼吸クロール
平泳ぎ、バタフライまで。
この夏『できる』自信をつけよう！

【こども水泳教室B・D】
水慣れからバタ足まで。
水泳が苦手なお子さまも好きになる！
『できる』第1歩を文体で★

各
40名

泳ぎを習得する方を対象に
カラダをゆっくり動かしながら
らくに進めていく教室です。

クロールと背泳ぎの教室です。
基本的な手の動き・キックを練習し
上手に泳げることを目指します。

※ビギナーの方は受講できません。

平泳ぎとバタフライの教室です。
基本的な手の動き・キックを練習し
上手に泳げることを目指します。

※ビギナーの方は受講できません。

各
￥3,500
(税込)

全水曜日
７月１６日.２３日.３０日
８月　６日.１３日.２０日
予備日：８月２７日

日程

日程

○こども体験教室 ※予備日なし
　　中止の場合返金

いきいき水中運動

9:30ｰ10:50

11:10ｰ12:30

9:30ｰ10:50

逆上がり教室

スイム
トレーニング

４泳法泳ぎこみながらフォーム改善！
更なるレベルUPを目指す教室です。

※ビギナーの方は受講できません。

各
￥1,500
(税込)

ス
ポ
ー
ツ
館
プ
ー
ル

各
　
　
名

※
中
学
生
以
上
の
方
も
ご
受
講
可
能

日程

日程

日程

8月3日（日）

7月31日(木)

○こども体操ワンデー教室 ※令和７年4月1日現在に対象年齢を達している方

現在1班で伸び悩んでいる子の為の
苦手克服がんばれ教室です！
ボビングと蹴伸びの練習をします。

馬場12名
小学生水泳
1班の
お子様

10:00-11:00
8月26日(火)～
　　　　　　8月28日(木)
振替日：8月29日(金)

ス
ポ
ー
ツ
館
プ
ー
ル

8月5日(火)～
　　　　　　8月7日(木)
振替日：8月8日(金)

7月30日(水)～
　　　　　　8月1日(金)
振替日：8月2日(土)

こども
水泳教室

A

B

C

D

E

11:10ｰ12:30

神戸常盤アリーナ(兵庫県立文化体育館)

兵庫県神戸市長田区蓮池町１－１

（０７８）６３１－１７０１

10

※予備日なし
　　中止の場合返金


